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AED’s Markelosebroek succesvol ingezet
In het vroege voorjaar van 2012 is het AED alertsysteem Markelosebroek voor de eerste keer succesvol ingezet. Op de maandagochtend van 5 maart kregen de bewoners in een straal van 1 kilometer rondom camping de Kattenberg, waar de acute hartstilstand plaatsvond, een oproep. Zo ook Jeanet Vonkeman de vriendin van Gerben Oosterkamp. Doordat zij veel bij de familie Oosterkamp is heeft zij zich tevens aangemeld op dit adres voor lekenhulpverlening en naar wat nu blijkt met veel succes.

Op de camping waren een aantal vaste gasten het terrein aan het schonen voor het komende vakantie seizoen. Een van de hulpen werd echter onwel en moest gereanimeerd worden. De collega’s hadden geen opleiding genoten en wisten niet hoe te handelen. Gelukkig werd wel direct 112 gebeld met de mededeling dat het om een hartstilstand ging, zodoende kregen ze via de telefoon instructies om de reanimatie te starten. Jeanet Vonkeman was als eerste terplekke en is direct begonnen met hartmassage. Tegelijkertijd aanwezig was Bennie Schreurs om haar mentaal bij te staan. Niet lang daarna kwam Nelleke Wemekamp  met de AED aangesneld en even later Janet Leunk.  Jeanet Vonkeman werd afgelost door Nelleke Wemekamp, zodoende bleef een optimale hartreanimatie gewaarborgd. De patiënt werd daarna per ambulance naar het ziekenhuis vervoerd. Na een korte periode in coma en een paar gekneusde ribben verder heeft het project na de inwerkingstelling van het AED alertsysteem op 3 december 2011 zijn diensten al snel moeten bewijzen.    
Beste mensen top voor jullie snel handelen, hiervoor is het project per slot van rekening opgezet!
Vergadering lekenhulpverlening Gemeente Hof van Twente.

Eén keer per jaar organiseert de Gemeente Hof van Twente een vergadering voor alle lekenhulpverleningsinitiatieven die zijn gevestigd binnen de grenzen van de gemeente. Het gaat hierbij meestal om een buurtschap of een kern. Er wordt verteld hoe je als stichting zaken regelt en wisselt ervaringen uit en geeft tips aan elkaar.

Van elk initiatief(buurt) wordt het aantal cursisten geturfd en naar aanleiding hiervan wordt de subsidie onder de initiatieven verdeeld.  Stichting Markelosebroek [image: image5.jpg]


 voor elkaar heeft inmiddels een flink aantal nieuwe aanmeldingen en verwacht dan ook in totaal ruim 120 cursisten te hebben opgeleid in 2012. Het bestuur van de stichting is dan ook bijzonder trots dat u in grote getale gehoor hebben gegeven aan de oproep om een opleiding te volgen.
Verdeling subsidie gemeente Hof van Twente

Vanaf 2013 zullen de cursuskosten niet meer standaard worden vergoed dan wordt er gekeken hoe groot de groep cursisten is bij elk initiatief. Naar aanleiding hiervan krijgt elk initiatief evenredig een subsidie deel toegekend. De reden hiervan is dat er vele ziektekosten verzekeringen zijn die AED/Hart reanimatiecursussen vergoeden. Op de site van twentehartsafe vindt u informatie over de verzekeringen die dergelijke kosten vergoeden. Natuurlijk kunt u dit ook bij u eigen verzekering navragen. Het zou mooi zijn als degene die een ziektekostenverzekering heeft die de cursuskosten vergoed dit bij zijn of haar  verzekering gaat declareren. U dient dan nadat de (herhalings)cursus is gevolgd een uitdraai van u factuur te maken, via de site van twentehartsafe en deze vervolgens te declareren bij uw verzekering.

Wij mogen dit niet voor u regelen, dit moet u zelf doen. Tijdens de (herhalings)cursus zullen wij u informeren hoe dat moet.
Het voordeel is dat wij de lekenhulpverleningssubsidie van de gemeente kunnen inzetten voor andere AED doeleinden, zoals meer nieuwe mensen opleiden, onderhoud en een stukje reserve voor onverwachte uitgaven.
Wat is een hartreanimatie?

Het hart is een holle spier, die door regelmatig samentrekken het bloed door de aderen pompt. Het samentrekken van het hart wordt veroorzaakt door elektrische prikkels. De regelmaat van het samentrekken noemen we het hartritme. Een storing van de elektrische prikkels naar het hart, waardoor het hart niet meer pompt (maar alleen nog trilt) en de bloedcirculatie stopt, noemen we ventrikelfibrillatie.
De enige doeltreffende manier om de ventrikelfibrillatie op te heffen is het vroegtijdig defibrilleren van het hart. Het defibrilleren wordt gedaan met behulp van een AED (Automatische Externe Defibrillator). De AED zal alleen de opdracht én de mogelijkheid geven om te defibrilleren, wanneer dit na de vooraf uitgevoerde analyse noodzakelijk blijkt te zijn. De AED kan dus niet misbruikt worden om iemand zo maar een stroomstoot toe te dienen.
Meerdere internationale onderzoeken hebben uitgewezen dat het vroegtijdig toepassen van defibrillatie daadwerkelijk tot een enorme toename van het overlevingspercentage leidt (tot ruim 70%!).
Herhalingslessen

Na een fantastische start in 2011 met veel cursisten moeten wij natuurlijk
zorgen dat ook iedereen de herhalingslessen gaat volgen,

om zodoende het aantal AED hulpverleners voor het Markelosebroek te behouden.
De herhalingslessen staan ingepland voor september en oktober 2012.
Bezoek AED vrijwilligers Markelosebroek aan de Meldkamer Twente  

Door het samenwerken van politie, brandweer en ambulancezorg kan er snel en zorgvuldig worden gehandeld. Om nog meer mensenlevens te kunnen redden is daarom in 2004 de Meldkamer Twente  geopend. Deze meldkamer is gevestigd aan de Demmerweg in Hengelo.
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Zaterdag 6 oktober 2012 zullen alle AED vrijwilligers die zich hebben aangemeld voor lekenhulpverlening in het Markelosebroek in de gelegenheid worden gesteld om een bezoek te brengen aan de Meldkamer Twente. Erik Nijenhuis zal ons rondleiden en informeren over de werkwijze van de meldkamer. Tevens is er gelegenheid om een kijkje te nemen in de ambulances.

Vrijwilligerverzekeing Gemeente Hof van Twente
De gemeente Hof van Twente heeft per 1 januari 2012 een nieuwe verzekering voor vrijwilligers afgesloten. Deze is ondergebracht bij Centraal Beheer. Deze verzekering is van toepassing op alle vrijwilligers in Hof van Twente.

De nieuwe verzekering dekt ongevallen, wettelijke aansprakelijkheid en bestuursaansprakelijkheid. Bij schade meldt de vrijwilligersorganisatie dit schriftelijk bij de gemeente en deze handelt dit af met Centraal Beheer.

Extra AED op school
Vanuit onze buurt hebben een aantal bewoners gevraagd waarom er geen AED apparaat hangt bij de school. Velen ervaren dit als het “centrum”van ons Markelosebroek. Een openbare ruimte waar vaak een grotere groep mensen bijeen is. Om hier gehoor aan te geven heeft het bestuur van de Stichting Markelosebroek in haar vergadering van 10 juli 2012 besloten om hier een AED apparaat te gaan plaatsen. Uit preventie voor diefstal heeft het bestuur besloten om een (eenvoudige)pincode kast te gebruiken. De pincode zal gemeld worden aan alle cursisten. Mocht er om welke reden dan ook een AED uitvallen zodat de dekking niet meer is gegarandeerd dan zal de AED bij school direct worden verplaatst naar de locatie waar de AED is uitgevallen om te zorgen dat de dekking gegarandeerd blijft. 
Heeft u tips op/aanmerkingen laat het ons weten!
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